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Leichtathletik Club
Schaffhausen

~De schndillscht Schafuuser Bolle” vor seiner 52. Austragung

Auch dieses Jahr werden wieder einige
Hundert Knaben und Mddchen um die
Wette laufen, wenn der erste Start-
schuss zum traditionellen Sprintwett-
kampf gefallen ist.

Am Mittwoch, den 11. Mai um 16.50
Uhr ist es wieder soweit. Dann werden
sich die Kinder und Jugendlichen der
Jahrgdange 1996 bis 2002 und jiin-
ger gegen ihre gleichaltrigen Kontra-
henten versuchen durchzusetzen, um
einen der begehrten Jahrgangsfinal-
platze zu erkdmpfen. Und wiederum
mit Spannung erwartet, kommt es im
Anschluss an den letzten Finallauf zu
den beiden grossen Superfinals mit
den Jahrgangsschnellsten. Sie werden
sich auf der 80m-Strecke duellieren
und der und die Schnellste werden da-
nach zum Tagessieger erkoren und mit
dem Wanderpokal der Zuckerbackerei
Ermatinger ausgezeichnet. Im letzten
Jahr gebiihrte diese Auszeichnung der
LCSlerin Miriam Meier und dem Buch-
berger Lars Fehr. Beide konnen ihren
Vorjahressieg jedoch nicht wiederho-
len, da sie altersbedingt nicht mehr
startberechtigt sind. Das bietet natiir-

lich die Chance fiir neue Sieger.

Sprint als Einstieg in die Leichtathletik
Soviel zum traditionellen Hauptpro-
gramm des 52. Schafuuser Bolle, der
auch in diesem Jahr die kantonale Aus-
scheidung fiir den grossen Schweizer
Final darstellt.

Der Schafuuser Bolle ist aber mehr als
nur Leichtathletik-Wettkampf. Er ist
eine Mischung aus vielen Komponen-
ten: Freude, Emotionen, Nervositdt,
Spannung. Viele Kinder werden die-
se Eindriicke zum ersten Mal erleben,
andere zum zweiten Mal und wieder
andere haben bereits mehr Erfahrung
und setzen sich gar schon ihre person-
lichen Ziele fiir ihren Einsatz. Vor allem
soll aber der Spass im Vordergrund
stehen, das Erlebte in der Erinnerung
haften bleiben und Emotionen mit
den Angehorigen geteilt werden kon-
nen. Der Sprint ist die Kénigsdisziplin
der Leichtathletik. Und nicht wenige
identifizieren sich mit den schnellsten
Sprintern der Welt. Doch die Leichtath-
letik als Ganzes mit ihrer Vielfalt an
Disziplinen ist spektakuldr und gehort
nach wie vor zum Kreis der beliebtes-
ten olympischen Sportarten. Fiir viele
Kinder bieten gerade Events, wie der
Schafuuser Bolle, die Moglichkeit,
Leichtathletik-Luft zu schnuppern und
dadurch einen geeigneten Einstieg ins
Leichtathletik-Training zu finden.

Mujinga Kambundji - Sprinttalent
und Botschafterin
Aus sportlicher Sicht bedeutet der
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SOL - SOT

2 Abkiirzungen - aber was steckt hinter
diesen Abkiirzungen? Unter SOL versteht
man

LSelbststandig Organisiertes Lernen” und
ist in fortfiihrenden Schulen ein Mode-
wort — man will die Schiiler und Lehrlinge
zur Selbststandigkeit befdhigen.

Meine Abwandlung dazu im Sport ist SOT:
LSelbststandig Organisiertes Trainieren”.
Wer in der Leichtathletik Leistungssport
betreiben will, muss sich selbst organi-
sieren konnen. Das Training im Club ist
ja nur ein Teil des Trainings - zb. Kraft-
training aber auch Lauftraining sollten
selbst organisiert (alleine oder in der
Gruppe) und durchgefiihrt werden. Auch
die Wettkampfplanung oder Anmeldung,
das Studieren der Taktik und der Gegner
gehort dazu. Es gibt natiirlich auch an-
dere Trainermeinungen - Betreuen und
Umsorgen rund um die Uhr - aber das ist
bei der heutigen Trainerstruktur zb. im
LCS fast nicht mehr maglich. Beruf, Fami-
lie, Fortbildung lassen den Trainern wenig
Zeit sich jeden Abend um die Schiitzlinge
zu kiimmern. Dafiir findet ein reger Aus-
tausch iber die neuen Medien statt.
Sehr gefreut hat mich die Silbermedail-
le der U16 Madchen am Rivella Kids Cup.
Nach Jahren der Stagnation im Nach-
wuchsbereich haben nun die Trainerwech-
sel bereits Wirkungen gezeigt.

Euer Président Peter Knoepfli

Clubsponsor:
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Schafuuser Bolle denn auch in erster
Linie Talentsichtung, als das er auch
1960 auf der Emmersbergwiese erst-
mals ausgetragen wurde. Schweizweit
gipfelt diese Nachwuchssprint-Serie,
die von Swiss Athletics als Verband
und in Schaffhausen von der Ersparnis-
kasse Schaffhausen als Hauptsponsor
unterstiitzt wird, im Schweizer Final
vom 17. September 2011 in Kreuzlin-
gen. Eine, die den Weg an den Sprint
Final, zur mehrfachen Schweizer Final
Siegerin und zum nationalen Sprint-
Aushdngeschild durchlaufen hat, ist
die Bernerin Mujinga Kambundji. Die
18-jahrige Schiilerin  wurde bereits
Schweizermeisterin bei den Aktiven
2009 und ist aktuelle Schweizerrekord-
halterin {iber 60, 100 und 200 Metern
(Halle und Freiluft) bei den U20. Di-
ese Erfolge blieben nicht unentdeckt
und deshalb wurde Kambundji zur of-
fiziellen Botschafterin der Sprintserie
gekiirt. Und als diese wird sie am dies-

jahrigen Schafuuser Bolle auftreten.
~Der Vorschlag fiir Kambundji‘s Besuch
auf der Munotsportanlage kam von
André Bucher - der 800m-Weltmeister
von 2001 arbeitet als Projektleiter der
Sprint Serie - was fiir uns natiirlich
sehr erfreulich ist,” so OK-Chefin Sand-
ra Schlatter zum namhaften Besuch am
Anlass. Das grosse Sprinttalent wird
sowohl das Einlaufen um 16.15 Uhr
leiten, wie auch danach den Kindern
eine Autogrammstunde geben.

Zudem erscheint im Migros Magazin
eine Reportage iiber die Nachwuchspro-
jekte der Migros, wobei der Schafuuser
Bolle als Event ausgewdhlt wurde.
Deren Engagement am Schafuuser Bol-
le zeigt, dass der Schaffhauser Tradi-
tionsanlass des Leichtathletik Club
Schaffhausen eine ausgezeichnete Re-
putation geniesst.

Viele tolle Voraussetzungen also fiir die
52. Austragung des Schafuuser Bolle.
Anmeldungen nimmt der Organisator

Beliebtes LCS-Kidstraining am

Seit etwas mehr als einem Jahr bietet
der LCS ein Training fiir die Kleinsten
an. Die Kinder im Alter von vier bis neun
Jahren trainieren einmal in der Woche
wahrend 60 Minuten unter den Traine-
rinnen Christine Rahm, Marjolein Terwiel
und Robin Ziircher.

Die Kids beim Start zum Sponsorenlauf

Vor gut einem Jahr starteten die drei
Trainerinnen das Projekt mit den Kids,
damals ausschliesslich mit Christines
Kindern und zwei bis drei Anderen.
Heute, nach etwas mehr als 12 Mona-
ten besuchen wochentlich rund zwanzig
Kinder das Training. ,Sie sind motiviert,
lebendig und zeigen Freude am Sport”,
so Christine Rahm. Inspiriert wurden die
Drei durch das Projekt J&S Kids. Nach
dem Absolvieren des Kurses, beschlos-
sen sie eine solche Gruppe auch im LCS
auszunehmen. Und dies, wie man nach
einem Jahr sieht, sehr erfolgreich.

Dabei liegt der Schwerpunkt nicht etwa
beim Hochsprung oder dem Speerwurf,
sondern bei den koordinativen Fahig-
keiten. Die Kids sollen lernen zu balan-
cieren, zu klettern oder auf einem Bein
zu hiipfen, um so eine gute Sportgrund-
lage zu haben. Nicht selten werden auch
Rhythmik Elemente oder Treppenspriin-
ge eingebaut. Gelegentlich nehmen die
drei Trainerinnen auch konkrete Ubungen
aus der Leichtathletik auf, wie zum Bei-
spiel der Start aus dem Block. Dies soll
den Kids helfen, eine Einfiihrung in die
Leichtathletik zu bekommen, um dann
nicht mit neun Jahren direkt mit Hiir-
den oder Weitsprung konfrontiert zu
werden. J&S legte den Trainerinnen ans
Herz, viele verschiedene Sportarten im
Training aufzunehmen, so spielen die
Kinder auch gerne einmal Fussball, Bas-
ketball oder Turnen an Gerdten. Das LCS
Kids Training zeigt den Kindern wie breit
die Palette an verschiedenen Sportarten
ist und wie vielfdltig die Leichtathletik
selbst ist.

~Obwohl es fiir manche noch schwierig
ist zuzuhoren, und auch wenn die einen
den Erkldrungen noch nicht ganz folgen
konnen, macht es uns allen viel Spass
die Kids beim Sport zu sehen und sie zu
begleiten.”, so Christine Rahm.

Corina Fendt
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gerne via www.lcsh.ch oder iiber deine
Schule entgegen.

Die Tagessieger der letzten zehn Jahre:
2010: Miriam Meier und Lars Fehr
2009: Jasmin Zimmermann

und Arun Sulemani

Jasmin Zimmermann

und Lars Fehr

Katja Fehr

und Christoph Sdgesser

Kim Galli und Severin Jany
Francesca Graf

und Andreas Brunschwiler
Francesca Graf

und Markus Gysel

Tina Stark und Markus Gysel
Laura Portmann

und Markus Schmid
Marjolein Terwiel

und Fabian Schneider

2008:
2007:

2006:
2005:

2004:

2003:
2002:

2001:

Marco Kern

Montagabend

Amaja Rahm, mit vier Jahren die Jiings-
te im Kidstraining
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LCS - News

Letzter LCS-Aktiv-Schweizer-Re-
kord von Pusterla iiberboten!

Der letzte Aktiv-Schweizer-Rekord eines
LCS-Mitglieds ist Geschichte. Der Weit-
sprung-Hallenrekord von Meta Antenen
(6.69 Meter) aus dem Jahre 1974 wurde
an der Hallen-EM in Paris von der Tessi-
nerin Irene Pusterla (Vigor Ligornetto)

Irene Pusterla - die Rekordjdgerin

iberboten. Mit 6.71 Meter verbesserte
Pusterla damit die 27-jahrige Schweizer
Bestleistung von Meta Antenen um zwei
Zentimeter. Irene Pusterla hatte bereits
im Sommer 2010 den Freiluft-Schweizer-
Rekord von Meta Antenen (6.73m, 1971)
auf 6.76 Meter gestei-gert. Nun ist der
LC Schaffhausen nur noch mit den U20-
Bestleistungen von Marjolein Terwiel
(400m Halle: 55.60 / 2004) und Andy
Miiller (1500m Halle: 3:56.64 / 1981) in
den Schweizer-Rekord-Listen vertreten.

Sponsorenlauf / LCS-Brunch

Am 20. Mdrz fand der jahrliche LCS-Spon-
sorenlauf mit dem traditionellen Brunch
in der Munot-Dreifachhalle statt.

Fiir einmal stand nicht unbedingt die
Leistung im Vordergrund. Die Athle-
tinnen und Athleten versuchten in Zwei-

Alle gaben ihr Bestes

erstaffeln je nach Alter zwischen acht
und fiinfzehn Minuten einen mdglichst
hohen Spon-sorenbetrag zu erlaufen.
Im Innenbereich der Strecke konnten
die LCS-Mitglieder mit Familie, Freunden
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und Sponsoren in einer gemiitlichen At-
mosphdre den Brunch geniessen. Feine
Gipfeli, Brot, Friichte, Joghurt, Miiesli,
Kaffee - es hatte fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Bei dieser tollen Gelegen-
heit konnte man neue Kontakte kniipfen
und gewisse Leute von einer anderen
Seite kennenlernen.

Insgesamt nahmen rund 70 LCS-Athleten
teil. Sie alle erliefen einen Sponsoren-
betrag im fiinfstelligen Bereich. Mit
diesem Betrag fordert der LC Schaffhau-
sen seinen Nachwuchs. Der LCS bedankt
sich an dieser Stelle nochmals herzlich
bei allen Sponsoren und auch bei der
Familie Andreas und Monika Rahm aus
Hallau, die dem LCS, wie auch in den
letzten Jahren, das Geschirr und Besteck
zur Verfligung gestellt hat.

Vollgas auch um die engen Kurven

Trainingslager Friihling 2011
Die Leistungsgruppen von Daniel Rahm
und Peter Knoepfli fliegen zusammen
mit einigen jiingeren Nachwuchsathle-
tinnen und -athleten von Barbara Rickli
und Benni Wiiest ins Trainingslager nach
Mallorca. Sie werden dort in der zwei-
ten Schaffhauser Friihlingsferienwoche
eine Woche lang intensiv trainieren. Auf
der neu errichteten Leichtathletikanlage
in Magaluf herrschen beste Trainings-
bedingungen, um sich optimal auf die
Aussensaison vorzubereiten.
Die jiingere Nachwuchsgruppe von Moni
Grimm werden nach Sumiswald/BE ins
Trainingslager (25.04. - 29.04.2011)
reisen, wo sie ebenfalls ausgezeichnete
Trainingsmdglichkeiten vorfinden.
Marco Kern kann derweil seine Trainings-
gruppe nicht nach Mallorca begleiten. Er
wird sich stattdessen vom 16.-30. April
in Tenero anldsslich des CISM-Trainings-
lagers (Militar-WK) mit den Mittel- und
Langstreckenkaderathleten auf die be-
vorstehende Saison vorbereiten.
Die verschiedenen Trainingslagerbe-
richte werden im ndchsten Newsletter
publiziert.

Roman & Simon Sieber



Sieber und Kern mit Meta-Preis
geehrt

Fiir ihre sportlichen Leistungen in
der vergangenen Saison wurden Si-
mon Sieber und Marco Kern mit dem
«Metax-Preis geehrt. In seinem Bericht
in den Schaffhauser Nachrichten vom
25. Februar 2011 schreibt Hans-Chris-
toph Steinemann: ,Seit 2003 ehrt die
Schaffhauser Leichtathletik jahrlich je-
weils hoffnungsvolle Talente auf hohem
Leistungsniveau. Der «Metax-Preis ist
benannt nach der grossten Leichtath-
letin, die Schaffhausen herausgebracht
hat, Meta Antenen. Ernst A. Miiller, der
intime Kenner der hiesigen Szene, der
auch Ehrenmitglied des LCS ist, hat die-
sen mit 2000 Franken dotierten Preis

Ernst A. Miiller, Marco Kern, Simon Sieber
und Stdnderat Hannes Germann(v.L.n.r.)

ins Leben gerufen und ihn seither mit
seiner Frau Reni siebenmal vergeben.
Nach einer Pause von einem Jahr hatte
LCS-Prasident Peter Knoepfli fiir die Eh-
rung der beiden Preistrdger Marco Kern
- der 23-jahrige Mittelstreckler erhielt
den «Meta»-Preis zum fiinften Mal - und
Simon Sieber - der 18-jdhrige Drei- und
Hochspringer zum ersten Mal - den
Schaffhauser Standerat Hannes Germann
angefragt, welcher trotz vieler anderer

Termine gerne zusagte.” In Anwesenheit
ihrer beiden Trainer Peter Knoepfli und
Daniel Rahm durften Simon Sieber und
Marco Kern die Auszeichnung in wiir-
digem Rahmen im Restaurant Frieden
entgegennehmen.

Ali Hakimi neu mit B-Trainer-
Diplom

Einer der erfolgreichsten LCS-Aktiv-Mit-
glieder der letzten vier Jahre, Ali Hakimi,
hat diesen Winter das B-Trainer-Diplom
von Swiss Athletics bestanden. Wahrend

einigen mehrtdgigen Kursen in Tenero
oder Magglingen galt es fiir ihn sich
das erforderliche Know How der unter-
schiedlichen Disziplinen anzueignen. Zu
Beginn des Jahres schloss er mit einer
schriftlichen Arbeit im Bereich Mittel-
strecken ab, wobei er natiirlich auf sei-
ne enorme Erfahrung seiner Profi-Jahre
als einer der weltbesten 1500m-Laufer
zurlickgreifen konnte. Aufgrund seiner
neuen Arbeitsstelle bei der Hermann
Biihler AG in Sennhof nahe Winterthur
seit vergangenem Herbst wird der ehe-
malige 1000m-Juniorenweltrekordhalter

Medaillenspiegel LCS an Schweizermeisterschaften 2011

Silbermedaillen

Simon Sieber, 92 2.00m
Simon Sieber, 92 14.95m
Simon Sieber, 92 2.00m
Team U16-Girls 2. Platz

als Aktiver kiirzer treten und keine Wett-
kampfsaison mehr bestreiten. Dies gab
Ali Hakimi kiirzlich bekannt.

Marco Kern

Leichtathletik Club
Schaffhausen

{

Live dabei bei den Hohepunk-
ten

Die TG-/SH-Staffelmeisterschaften
(22. Juni) sowie das Munotmee-
ting (21. August) werden beide
vom LCS organisiert und durch-
gefiihrt. Unterstiitzt zudem die
LCS-Athleten am SVM-Wochenen-
de (4. Juni) und an der Aktiven
SM in Basel (5.-6. August), sowie
an der Nachwuchs SM in Hochdorf
und Frauenfeld (3.-4. September).
Die Schweizer Finals der diversen
Nachwuchsprojekte von  Swiss
Athletics, sowie die Staffel- und
Team-SM finden allesamt eben-
falls im September statt. Reser-
viert euch die Termine und seid
mit dabei!

Hochsprung Hallen-SM Aktive St. Gallen 20.02.2011
Dreisprung Hallen-SM Nachwuchs Magglingen 26.02.2011
Hochsprung Hallen-SM Nachwuchs Magglingen 27.02.2011
Kids-Cup Kids-Cup Final Uster 12.03.2011

Michelle Baumer, 96 / Vera Fendt, 96 / Nicole Hausermann, 96 / Angie Winkler, 97 / Jessica Winkler, 97

Bronzemedaillen
Simon Sieber, 92 14.81m
Annina Fahr, 93 8.98sek

Dreisprung Hallen-SM Aktive
60 m Hiirden

Seite 4

Hallen-SM Nachwuchs

St. Gallen 20.02.2011

Magglingen 27.02.2011



akhedin ch/ keshoch ¢ spiizen.sg | ibbsparnt da ¢ kids-cup ch |
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Der Interne Bereich auf der Homepage
www.lcsh.ch ist allen LCS-Mitgliedern
zugdnglich. Niitzt die Gelegenheit und
loggt euch mit euren Zugangsdaten
ein und fiillt das Anmeldeformular aus
- es dient der aktuellen Erfassung der
Adressdaten fiir das Sekretariat. Mit-
glieder, die noch ohne Zugangsdaten
sind, melden sich beim Webmaster
Dario Muffler.

Neu konnen LCS-Athleten das Athleten-
abrechnungs-Formular ~ downloaden.
Ebenfalls stehen mit den Statuten und
dem Spesenkonzept weitere Dokumen-
te zum Download bereit. Auch sonst
bietet der Interne Bereich niitzliche
Zusatzinformationen
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Giiltig ab den Friihlingsferien:

MONTAG

17:00 - 18:00
18.15 - 20.00
18.30 - 20.30
18.30 - 20.30

DIENSTAG
18.00 - 19.30

18.00 - 19.30

MITTWOCH

17.30 - 19.00
18.15 - 20.00
18.30 - 20.30

DONNERSTAG
18.30 - 20.30
18.30 - 20.30
18.30 - 20.00

FREITAG
18.15 - 20.00
18.15 - 19.30

SAMSTAG
nach Absprache
nach Absprache

Kidstraining u10
Lauftraining Aktive/Nachwuchs
Spriinge/Sprint U16/18
Techn. Disziplinen/Sprint ~ Aktive
Mehrkampf u12
Mehrkampf U14

Wurf U14 - U23
Lauf(Bahn) Aktive
Techn. Disziplinen/Sprint ~ Aktive
Sprint/Hiirden U16/18
Techn. Disziplinen/Sprint ~ Aktive

Mehrkampf Fordergruppe Ul4

Lauf Aktive
Lauf U12/14
Laufe/Hiigel/Treppe u16/U18
Lauf Aktive Aktive

SchiilerInnen U12 & U14:

Jugend U16:

Lauf:
Aktive
U12/14

Techn. Disziplinen/Sprint Leistungsgruppe:

Moni Grimm

Christine Rahm
Daniel Rahm
Benni Wiiest
Peter Knoepfli

Katharina Brenig,

Mirjam Turnheer
Corina Fendt,
Mirjam Egger

Katharina Roth
Dani Rahm
Peter Knoepfli

Barbara Rickli
Peter Knoepfli
Moni Grimm

Dani Rahm
Martina Walter

Benni Wiiest
Daniel Rahm

Moni.grimm@fun-team.ch,

Barbara Rickli
Benni Wiiest

Daniel Rahm
Martina Walter

Peter Knoepfli

babsi_rickli@hotmail.com,
benni@wueest.ch

danielrahm@shinternet.ch
martina.silvio@bluewin.ch

peter.knoepfli@bluewin.ch

Diese Angaben sind ohne Gewahr! Mehr auf: www.lcsh.ch

11.05. 52. Schafuuser Bolle

28.05. Nachwuchsmeeting

28.05. Swiss-Meeting

02.06. Auffahrtsmeeting

04.06. SVM-Wochenende

11.06. B-Meeting

13.06. Susanne-Meier-Memorial
18.-19.06. Team-EM

22.06. TG-/SH-Staffelmeisterschaften
25.-26.06. Regionale Meisterschaften Ost
30.06. Athletissima (Diamond League)
2.-3.07. Junioren-Gala

21.07. Spitzen-Leichtathletik

21.08 3. Munotmeeting

5.-6.08 Aktive SM

20.08. UBS Kids Cup Kantonalfinal
3.-4.09. Nachwuchs SM

08.09. Weltklasse (Diamond League)
10.09. UBS Kids Cup Final

11.09. Staffel SM

17.09. Team SM

17.09. MIGROS Sprint Final

24.09. MilLe Gruyére Final
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Schaffhausen (Munotsportanlage)
Bern

Genf

Langenthal und Kreuzlingen
Diverse Orte

Zofingen

Basel

Izmir (Tiirkei)

Schaffhausen (Munotsportanlage)
Ziirich (U16+U18)

Lausanne

Mannheim (D)

Luzern

Schaffhausen (Munotsportanlage)
Basel

Schaffhausen

F'feld (U16+U18), Hochdorf (U20, U23)
Ziirich

Ziirich

Delémont

Bern

Kreuzlingen

Ibach



